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APA 第七版 格式規範 

APA 格式是一個廣為接受的研究論文撰寫格式，特別針對社會科學領域的研究，規範

學術文獻的引用和參考文獻的撰寫方法，以及表格、圖表、註腳和附錄的編排方式。正

式來說，APA 格式指的就是美國心理學會（American Psychological Association）出版

的《美國心理協會刊物準則》，目前已出版至第七版。 

不管是投稿到期刊雜誌刊物、發表研討會論文、或者是學位論文的引用及參考文

獻，通常都會有其規定的引用格式，如規定須以 MLA、Chicago 或 APA 格式等撰寫，有的

會以某格式為基礎，調整所需的格式，如以 APA 第七版為基礎，規範各自格式規定，投

稿或發表前務必確認相關規範。以本校(德育護理健康學院)之研究所為例，學位論文格

式皆規定有：「參考文獻以 APA 格式最新版為原則，或依指導教授建議方式編排」。 

EndNote 書目管理軟體可幫助提升從文獻收集、管理、到最後論文寫作整個過程效

率，但由於文獻類型眾多，無法一一進行細部調整，因此本文將常用之文獻類型，以 APA

第七版為基礎，輔以 EndNote 書目管理軟體，將相關欄位進行調整與說明，以便精省論

文寫作時間。 

壹、 內文引用 

一、 作者１－２人：列出全部作者 

 範例： 

（邱炯友、李韻玟，2019；Chen & Chen, 2019） 

吳秋燕與林奇秀（2016） 

二、 作者３人以上：只列出第一位，其他作者以 “et al.” 或「等」呈現 

範例： 

林菁等（2016） 

Marshall et al.（2010） 

（蔡娉婷等，2019） 
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三、 不同作品，同一作者，同一年份 

當文獻中有來自同一作者並於同一年份發表或出版的不同文獻，引用文獻的年份後

加上單字 a, b, c ，以此類推，參考文獻之年代需以同樣之單字區分。 

範例： 

（王美青，2023a）、（王美青，2023b） 

 

四、 團體或機構作者：第一次引用列全稱，並用方括號帶出簡稱，後續引用則列簡稱即

可，如果沒有簡稱，則每次引用都要使用全稱 

範例 

第一次引用：（科技部人文社會科學研究中心〔人社中心〕，2020；Association of 

College & Research Libraries [ACRL], 2019） 

第二次引用：人社中心（2020）、ACRL（2019） 

 

貳、 參考文獻作者呈現方式 

一、 1 至 20 人：列出全部作者 

二、 21 人以上：只列出前 19 位作者及最後一位作者，其他作者以省略號取代呈現 

三、 團體或機構作者：列全稱，不可將簡稱列出 

四、 如果內文引用時有同一作者同一年份的不同文獻，則依引用順序，於參考文獻的年

份加上ａ、ｂ等單字區分。 

參、 標點符號 

一、 中文文獻應使用全形的標點符號，但在寫卷期、頁數等數字需使用半形。 

二、 英文文獻應使用半形的標點符號，且半形標點符號後須空一格半形。 

＊英文文獻( )後不需空一格 
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肆、 參考文獻不同類型寫法 

若是利用 EndNote 輸入引用文獻時，務必確認每一筆資料的資料類型(Reference 

Type)是否正確，因為不同資料類型所需輸入的欄位以及產生的格式也有所不同。 

為統一中英文之寫法，以下出版年皆以西元年為說明範例。 

 

一、 期刊  

作者姓名（出版年）。文章名稱。期刊名稱，卷（期），起訖頁數。DOI 或 URL 

◎期刊除 DOI 或 URL 為非必備欄位，其他欄位皆為必備欄位 

◎卷期有可能只有卷或只有期；也可能兩個都有。 

 

EndNote 欄位說明  

*必填欄位；*必填可擇一欄位 (有可能只有卷或期)；*非必填可擇一欄位 

Reference Type 資料類型 Journal Article 

Author* 作者 

Year* 出版年 

Title* 文章名稱(篇名) 

Journal* 期刊名稱（刊名） 

Volume* 卷 

Issue* 期 

Pages* 起訖頁數 

DOI* DOI(預設加入 https://doi.org/) 

URL* URL 

★DOI 欄位已預設加入 https://doi.org/，如有重複此部分連結需刪除 

 

中文期刊範例： 

鍾玉梅（2022）。運用英語繪本教學提升國小學生英語字彙能力之探究。臺灣教

育評論月刊，11（4），200-203。 

傅玲、陳淑芬、溫美蓉、劉淑言、齊珍慈（2016）。護理職場霸凌對工作倦怠感
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及健康照護產能影響之研究。榮總護理，33（4），397-406。

https://doi.org/10.6142/VGHN.33.4.397 

謝筑虹、王俊明（2007）。親子休閒運動阻礙因素量表之編製。輔仁大學體育學

刊，（6），32-46。https://doi.org/10.29697/jpe.200705.0003     

沒有卷，只有期，所以期數在括弧內 

陳姿局（2023）。輪椅使用者與運動的距離--缺乏興趣？還是缺乏可近性？。社區

發展季刊，184，209-224。                 

只有卷，沒有期，所以卷號需斜體 

西文期刊範例 

Porat, D. (2021). A gift for the state: Commemorating fallen heroes in israeli children's picture 

books. Israel Studies, 26(2), 152-172. https://doi.org/10.2979/israelstudies.26.2.07 

Martínez, J., Macías, J. H., Arreguín, V., Álvarez, J. A., Macías, A. E., & Mosqueda-

Gómez, J. L. (2017). Isopropyl alcohol is as efficient as chlorhexidine to prevent 

contamination of blood cultures. American Journal of Infection Control, 45(4), 350-

353. https://doi.org/10.1016/j.ajic.2016.11.027 
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二、 書  

(一)一般圖書  

作者（出版年）。書名（版本）。出版商。 

◎如有特定版本，則可加入版本，否則版本欄位無須填寫 

 

EndNote 欄位說明 

*必填欄位；*非必填可擇一欄位 

一般圖書使用下列欄位 

Reference Type 資料類型 Book 

Author* 作者 

Year* 出版年 

Title* 書名 

Publisher* 出版商 

Edition 版本，如修訂版、初版 

Volume 冊次(如上下冊或第一冊…) 

DOI* DOI(預設加入 https://doi.org/) 

URL* URL 

★若為電子書，URL 或 DOI 欄位須擇一填寫 

★DOI 欄位已預設加入 https://doi.org/，如有重複此部分連結需刪除 

★如為特殊版本，可加入版本 

若加上版本及 DOI，有 DOI 則無需 URL 

 

一般圖書範例： 

黃惠璣、葉淑惠（2017）。長期照護。新文京。 

Sapolsky, R. M. (2017). Behave: The biology of humans at our best and worst. 

Penguin Books. 

Jackson, L. M. (2019). The psychology of prejudice: From attitudes to social 

action (2nd ed.).  American Psychological 

Association. https://doi.org/10.1037/0000168-000 
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(二)翻譯圖書 

原作者（出版年）。書名（譯者，版本）。出版商。（原著出版年：原著出

版年） 

◎如有特定版本，也可加入版本，否則版本欄位無須填寫 

◎如有找到原著出版年，盡量加上 

 

翻譯圖書使用下列欄位 

*必填欄位；*非必填可擇一欄位 

Reference Type 資料類型 Book 

Author* 原作者 

Year* 翻譯書出版年 

Title* 書名 

Translator* 譯者 

Publisher* 出版商 

Edition 版本，如修訂版、初版 

Volume 冊次(如上下冊或第一冊…) 

Original Publication 原著出版年，如 2013 

DOI* DOI(預設加入 https://doi.org/) 

URL* URL 

★若為電子書，URL 或 DOI 欄位須擇一填寫 

★DOI 欄位已預設加入 https://doi.org/，如有重複此部分連結需刪除 

 

中文翻譯圖書範例： 

Turabian, K. L.（2015）。Chicago 論文寫作格式：turabian 手冊（邱炯

友、林雯瑤譯）。書林。（原著出版年：2013） 

Robbins, H.、Finley, M.（2013）。假如你明天當上主管 : 教你如何成功轉

型當主管, 不再為帶領部屬焦慮失眠（陳正芬譯）。遠流。 
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(三)編輯圖書 

編者（出版年）。書名（譯者，版本）。出版商。 

編者（出版年）。書名。出版商。 

◎如有特定版本，也可加入版本，否則版本欄位無須填寫。 

◎如編輯圖書無譯者，則無需填寫譯者欄位。 

 

編輯圖書使用下列欄位 

*必填欄位；*非必填可擇一欄位 

Reference Type 資料類型 Edited Book 

Author* 
編者 

使用本校自製樣式，編字樣及()會自動產生 

Year* 出版年 

Title* 書名 

Translator 譯者 

Publisher* 出版商 

Edition 版本，如修訂版、初版 

Volume 冊次(如上下冊或第一冊…) 

Original Publication 原著出版年，如 2013 

DOI* 
DOI 

(預設加入 https://doi.org/) 

URL* URL 

★若為電子書，URL 或 DOI 欄位須擇一填寫 

★DOI 欄位已預設加入 https://doi.org/，如有重複此部分連結需刪除 

 

編輯圖書範例： 

Parke, R. D.（編）（1986）。現代父親（張康樂譯）。允晨文化。（原著出版

年：2008） 

梁亞文、蕭文高、陳聰堅、謝嫣娉、黃雅鈴、劉家勇、陳文意、洪櫻純

（編）（2017）。老人服務事業概論（二版）。華杏。 
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(四)編輯書籍的其中一章 

中文圖書章節(非翻譯作品) 

作者（出版年）。章節名稱。載於編者姓名，書名（版本，起訖頁數）。

出版商。 

◎如有特定版本，也可加入版本，否則版本欄位無須填寫。 

 

中文圖書章節使用下列欄位 

*必填欄位；*非必填可擇一欄位 

Reference Type 資料類型 Book Section 

Author* 作者 

Year* 出版年 

Title* 章節名稱 

Editor* 編輯者 

Book Title* 書名 

Publisher* 出版商 

Edition 版本 

Pages* 起訖頁數 

DOI* DOI(預設加入 https://doi.org/) 

URL* URL 

★若為電子書，URL 或 DOI 欄位須擇一填寫 

★DOI 欄位已預設加入 https://doi.org/，如有重複此部分連結需刪除 

 

中文圖書章節範例： 

林巧瑋、方志華（2016）。新世代幼兒的創造性戲劇教學探究。載於張芬芬、

方志華（編），面對新世代的課程實踐（二版，3-29 頁）。五南。 

梁亞文（2017）。台灣長期照護發展與機構服務。載於梁亞文、蕭文高、陳

聰堅、謝嫣娉、黃雅鈴、劉家勇、陳文意、洪櫻純（編），老人服務事

業概論（二版，57-90 頁）。華杏。 
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(五)翻譯圖書章節 

作者（出版年）。章節名稱（譯者姓名）。載於編者姓名。書名（版本，起訖頁

數）。出版商。（原著出版年：原著出版年） 

 

翻譯圖書使用下列欄位 

*必填欄位；*非必填可擇一欄位 

Reference Type 資料類型 Book Section 

Author* 作者 

Year* 出版年 

Title* 章節名稱 

Editor* 編輯者 

Translator* 譯者 

Book Title* 書名 

Publisher* 出版商 

Edition 版本 

Pages* 起訖頁數 

DOI* DOI(預設加入 https://doi.org/) 

URL* URL 

Original Publication 原著出版年，如 2013 

★若為電子書，URL 或 DOI 欄位須擇一填寫 

★DOI 欄位已預設加入 https://doi.org/，如有重複此部分連結需刪除 

★如有找到原著出版年，盡量加上 

 

翻譯圖書的書中章節範例： 

Christopher Day、Leithwood, K.（2009）。建構與支持卓越的校長領導：

關鍵的主題（謝傳崇譯）。變革時代卓越的校長領導 : 國際觀點 （初

版，227-250 頁）。心理。（原著出版年：2007）  

西文圖書章節範例： 

Dillard, J. P. (2020). Currents in the study of persuasion. In M. 

B. Oliver, A. A. Raney, & J. Bryant (Eds.), Media effects: 

Advances in theory and research (4th ed., pp. 115–129). 

Routledge. 
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三、 博碩士論文 

作者（出版年）。論文名稱〔碩/博士論文，學校名稱〕。資料庫(線上網站)名

稱。網址 

◎若透過資料庫或網路查得，除資料庫名稱外，尚需填寫 URL 網址 

 

EndNote 欄位說明 

*必填欄位；*非必填可擇一欄位 

Reference Type 資料類型 Thesis 

Author* 作者 

Year* 出版年 

Title* 論文名稱 

University* 學校名稱 

Degree* 學位(碩士、博士) 

DOI* DOI(預設加入 https://doi.org/) 

URL* URL 

Name of Database 資料庫名稱 

★DOI 欄位已預設加入 https://doi.org/，如有重複此部分連結需刪除 

 

中文論文範例： 

洪銘佳（2022）。國小教師對第一型糖尿病學童疾病知識與態度之相關探討

〔碩士論文，中山醫學大學〕。臺灣博碩士論文知識加值系統。

https://hdl.handle.net/11296/k96rf6 

馬翊芸（2022）。高齡者學習繪本及其生命意義探討之研究〔碩士論文，國

立高雄師範大學〕。華藝線上圖書館。

https://www.airitilibrary.com/Article/Detail?DocID=U0034-

1101202316314819 
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四、 研討會論文 

 發表者姓名（研討會年月日）。會議論文題目〔資料類型〕。研討會名稱， 城

市，國家。 

◎研討會日期指的是會議起訖時間，而非文章發表日 

◎除城市名外，需標註國家 

◎如有網址則可填寫，無可省略 

◎如果是已出版為研討會論文集，可用「編輯圖書其中一章」方式處理引用 

 

EndNote 欄位說明： 

*必填欄位；*非必填可擇一欄位 

Reference Type 資料類型 Conference Paper 

Author* 發表者 

Year* 研討會舉辦年 

Title* 會議論文題目 

Conference Name* 會議名稱 

Conference Location* 會議地點(城市，國家) 

Date* 研討會舉辦日期(X 月 X 日) 

Type* 類型(如專題演講、海報發表) 

DOI* DOI(預設加入 https://doi.org/) 

URL* URL 

★DOI 欄位已預設加入 https://doi.org/，如有重複此部分連結需刪除 

 

 

中文研討會範例： 

黃葳威（2015 年 11 月 27 日）。網路霸凌在臺灣中學校園的現況〔專題演

講〕。第十一屆教育理論與實務對話「網路霸凌現象與因應」研討會，臺

北市，臺灣。 

西文研討會範例： 

Wipawin, N., Wongkaew, C., & Sarawanawong, J. (2018, August 24-30). 

Should OA journals be sealed?: Case of journals in Thai-Journal 

Citation Index [Paper presentation]. World Library and 

Information Congress: 84th IFLA General Conference and 

Assembly, Kuala Lumpur, Malaysian. 

https://library.ifla.org/id/eprint/2189/1/163-wipawin-en.pdf 
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五、 網頁 

網頁作者或機構名稱（年月日）。網頁名稱。網站名稱。URL 

◎作者名稱與網站名稱相同時，網站名稱可省略不寫 

◎引用網頁之網址為必填欄位 

◎除非列出檢索日期是必要的，否則不需再加「Retrieved from(檢自)」 

◎若查無發表日期，則檢索日期則為必要欄位，並在原先的年代欄位註明「無日

期」，英文則註明為「n.d.」 

 

EndNote 欄位說明 

*必填欄位 

Reference Type 資料類型 Web Page 

Author* 網頁作者或機構名稱 

Year* 

資料年代 

無日期者此處寫無日期 

英文寫 n.d. 

Title* 網頁名稱 

Series Title 網站名稱 

Access Year 檢索年代 

Access Date 檢索日期(X 月 X 日) 

URL* URL 

 

中文網頁範例： 

洪文琪、陳明俐、紀凱齡、劉瑄儀、莊裕澤（2019 年 6 月 20 日）。如何避開

掠奪性期刊及研討會的陷阱。Research Portal 科技政策觀點。 

https://doi.org/10.6916/STPIRP.2019-06-20 

衛生福利部國民健康署（無日期）。新版兒童健康手冊。檢自 2025 年 1 月

2 日。https://www.hpa.gov.tw/File/Attach/18223/File_24514.pdf 

西文網頁範例： 

Crotty, D. (2020, March 6). Ritual, process, and social 

interaction: The world’s oldest surviving video rental store. 

The Scholarly Kitchen. 

https://scholarlykitchen.sspnet.org/2020/03/06/ritual-process-

and-social-interacti on-the-worlds-oldest-surviving-video-

rental-store/ 
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六、 新聞報導 

報導者（報導年月日）。報導標題。報導來源，版次或網址。 

◎引用網路新聞之網址為必填欄位 

◎引用紙本報紙之版本為必填欄位(如 A6 版或文教版) 

 

EndNote 欄位說明 

*必填欄位 

Reference Type 資料類型 Newspaper Article 

Reporter* 報導者 

Year* 新聞年度 

Title* 新聞報導標題 

Newspaper* 報導來源 

Edition 版本 

Issue Date* 新聞日期(X 月 X 日) 

URL URL 

 

中文新聞範例： 

何定照（2019 年 4 月 9 日）。出版免營業稅案 文化部：正面發展。聯合報，

A6 版。 

吳佩樺（2020 年 2 月 17 日）。疫情延燒帶動電子書閱讀器熱度提升 入手採

購必知。自由時報。

https://ent.ltn.com.tw/news/breakingnews/3071117 

 

西文新聞範例： 

Taiwan News. (2019, June 12). Publishers hold seminar on public 

lending rights. Taiwan News. 

https://www.taiwannews.com.tw/en/news/3722431 
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七、 研究計畫報告 

研究主持人（出版年）。研究或計劃名稱（研究編號）。出版者。URL 

 

EndNote 欄位說明 

*必填欄位 

Reference Type 資料類型 Report 

Author* 計畫主持人 

Year* 計畫年度 

Title* 計畫名稱 

Reporter Number* 研究計劃編號 

Publisher 出版者 

URL URL 

 

中文研究計畫報告範例： 

林雯瑤（2018）。學術傳播速度與學術期刊創新機制之關聯性研究（計劃編

號：MOST105-2410-H-032-058）。淡江大學資訊與圖書館學系。 

蔣興立（2014）。疾病與底層—論《丁莊夢》及《白雪烏鴉》中的貧病書寫

（計劃編號：NSC102-2410-H254-001）。經國管理暨健康學院通識教育中

心。https://www.grb.gov.tw/search/planDetail?id=8014419 
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八、 法律條文 

條文名稱（公布日期）。URL 

 

EndNote 欄位說明 

*必填欄位 

Reference Type 資料類型 Statute 

Name of Act* 法律名稱 

Year* 
民國 X 年 X 月 X 日 

要將年月日完整寫出 

URL URL 

 

 

中文法律條文範例： 

行政程序法（民國 110 年 01 月 20 日）。 

 

身心障礙者權益保障法（民國 110 年 1 月 20 日）。 

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?PCode=D0050046 

 

 


